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iAn Vere pifiium ejus faluhris t 

I. 


D IAETA partium Medicina proftantiffima & 
difficillima, neutiquampoteft aegris, fanis, me¬ 
dioque modo fe habentibus prolcribi, nifi na¬ 
turae minifter,imitator, &corredor Medicus, anni tem- 
peftatum potentiam probe teneat; non enim jflmile quicf 
in illis exiftit, verum differunt invicem, propter varias quae 
in eis fiunt mutationes: ventres alio modo fe habent Vere 
ac autumno, aeftate ac hyeme: Cibi fubftantia, quantitas, 
qualitas, utendi ratio animo perpendenda, cum calore no- 
itro naturali eoque elementari comparanda. eumfleu Sucr- 
7^7r?o/?, , mediam conhftentiam Ibrtita, 

craffis ac tenuibus, Veris profertim tempore proferenda : 
ab his modo refocillatur, modo fatifeit, luique jaduram 
patitur. Salub ris cibus qui fanitatem conlervat & efficit, 
pro variis temporibus varius exhiberi debet, talifque di¬ 
citur collatione tempeftads cum natura, corporis noftri. 
^Effate & autumno alimenta fimi debent pauca, bona , &; 
fepe : hyeme multa, item Vere, at mediocriteV nutrien¬ 
tia. 















11 . 

A LIMENTUM quicquid totius fubftantiae fami¬ 
liaritate in corporis animati fubftantiam converti 
potell, veneno oppofitum, (inter urrumque medicamen¬ 
tum obtinet locum) patiens & agens corpus eif j quod 
fiimitur ex plantis, animalibus, eorumque partibus ex qua- 
tuor elementis compofitis aftu remanentibus, non ex ter¬ 
ra , aqua, igne, aere, binis & intenfis qualitatibus affe&is, 
nec imperfe&e mixtis, ut meteoris & mineralibus; exani¬ 
malibus falubrius defumitur alimentum, quam ex plantis, 
quod a calore noftro fubigitur, eumque auget hyeme &c 
vere magis, quam sftate & autumno. Pro vario fyderum 
ortu, & occafu, a quibus dilcriminantur anni tempeftates, 
calor vegetior imbecilliorque redditur, ut pro ratione 
locorum vita produ&ior. Hyeme, ut Septentrionalibus lon¬ 
gaevis, intenfus calor, bona concoctio, illate, ut Meri¬ 
dionalibus , utrumque debile. Autumno , ut Occidentali¬ 
bus infirmis, inaequalis calor. Vere, ut Orientalibus, om¬ 
nium faluberrime vitam degentibus , temperatis, & qui¬ 
bus prolixior vita , temperatura media fimilibus conler- 
vanda. 

I I I. 


A NIMALIA terrelfria, volatilia, aquatilia, dedit 
natura hominibus pro elea: e quovis genere , quae 
in omnis exceflus mediocritate confidunt, eligenda. 
Aquatilia animalia bonitate terrelfribus & volatilibus non 
funt inferiora, haec pava , morbis ut reliqua non ita ob¬ 
noxia , faluberrimum hominum corporibus fiint alimen¬ 
tum, minime medicamentolum: pilees lacuftres fluviatili¬ 
bus cedunt, ut fluviatiles & oLv^&ysi , marinis omnium 
faluberrimis, ex quibus faxatiles inter littorales & pelagios 
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palmam obtinent, & qui praecipue in Oceano, quam in 
Mediterraneo degunt, eW«7?o/, ndn tvtpfaf-m , cum avibus 
montanis comparandi, fanguinem confidentia medium 
generant, nec nimis tenuem , nec crafTum, aegris etiam 
exhibendi, ut tertiana exquifita laborantibus, picrocho- 
lis, calculofis. Nullum convenientius alimentum ubi na¬ 
tura media , calor mediocris qualis Vere -repentur, non 
autumno, aedate, & hyeme, qua: anni tempedates a-icgcm, 
plurimis morbis obnoxia?. 

1 V ' 

E X pifeibus eligendi datura & aetate mediocres, non 
vetudi ( excepto nullo ) ex eorum partibus qua: 
exercitatiflimae, ut caudam & dorfum fpedantes, qua? 
caput, ventrem, & qua? ex his pingues fiint pejores: gra¬ 
vidi plurimi Vere funt meliores, marini recenter expif- 
cati lepram inducunt , faliti non falitis infalubriores, 
molles & friabiles longe praedantiores glutinofis : quibus 
inculpata ed valetudo iis pifces Trylvov maxime con¬ 
veniunt, utjufTulenti aegrotis: a fartagine humiditas excre- 
mentitia pifeium abfiimitur, eorum friabilior redditur caro, 
gudu fuavior, concodu & didributu facilior , non abfi- 
milis illi quam gallina?, capones, phafiani, perdrices, at¬ 
tagenes, columna?, merula? , turdi , turtures, paflerculi 
fuppeditant. 

V. 


V ER prima anni tempedas, quo tempore Mundus 
creatus fuit, ab aequinodio verno incipiens, & in or¬ 
tum pleiadum, aedatis initium definens, omnium (aluberri- 
1T »a,ut temperata non calida & humida, in qua temperatis 
&euchymis ed utendum cibis, non ita leguminibus, redit 
finae pifeibus, ex quibus tamen minus laudandi qui dura: 









funt carnis, ut dracones, cuculi, muftelli, pagri, mulli, 
nam asgre conficiuntur, fuccofque crafTosin coipus diftri- 
buuntj at eligendi qui molli friabilique carne funt prae¬ 
diti , lucii, gobiones , perese, foleas, patieres, rhombi, 
barbuta, aurata, poti: hos afelli, hamiae, jecorarii, cy- 
thari, umbras} omnes ifti facilius quam casteri conco¬ 
quuntur , diftribuuntur, & laudatiflimum calori noftro 
pabulum praebent. 

Ergo Vere pifeium efus falubris. 

Proponebat Parifiis DAHIEL TAUVRY, CcenomanenGs Lavalleus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1 6 9 y. 


Apud Francifcum Muguet, Regis & Facultatis Medicinae Typographum. 













